
ContrariO nodigt je van harte uit voor 
de jaarlijkse Ontspanningsdag!

Dit jaar zal de ontspanningsdag plaats vin- 
den in onze mooie hoofdstad Amsterdam! 
Naar oer-hollandsgebruik gaan we op de fiets 
de stad verder verkennen. Ontdek Amsterdam 
zoals je de stad nog nooit eerder gezien hebt! 
Zorg zelf dat je bij aanvang een fiets bij je hebt.

Je hebt de keuze uit de volgende activiteiten:

Sportactiviteit
In een van de mooiste parken van het land gaan we ska-
ten! Nadat je een paar skates hebt gehuurd heb je alle 
vrijheid om het Vondelpark onveilig te maken. Geniet van 
het mooie stukje natuur midden in de stad. Bij slecht weer 
kan het skaten niet doorgaan. We zullen ons dan aansluiten bij 
één van de andere activiteiten. Geef van te voren je schoenmaat 
door, zodat we een paar voor je kunnen reserveren.

Kerkenpad
Onder leiding van Piet bezoek je een aantal van de volgende kerken: 
Keizersgrachtkerk, Oude Kerk, Nieuwe Kerk, Lieve Heer op Zolder, Nico-
laaskerk en Begijnhof. Ervaar een stukje geschiedenis van onze hoofd-
stad.

Royalty tour
Onze eigen Royalty kenners Arjan en Simone laten je koninklijk  
Amsterdam zien. Bezoek museum Van Loon, de Prins Hendrikkade,  
Rouge, het Wilhelminagasthuis en het Paleis op De Dam.  
Laat je verrassen door de opmerkelijke verhalen.

Tegen de avond verzamelen we weer en zullen we dag  
om 18.00u afsluiten met een gezamenlijk diner.

Kortom: een divers programma waarvoor je  
simpelweg niet thuis kunt blijven!  

We zien je graag!
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ontspannen, 
ontmoeten 
en cultuur 
snuiven in 
amsterdam!

In’t kort:

locatie
De Ontspanningsdag vindt dit jaar plaats 
in Amsterdam. We verzamelen vanaf 
13.30 uur in Café Dwaze Zaken, de dag 
begint om 14.00 uur. Zorg dat je zelf een 
fiets bij je hebt. Het middag- programma 
duurt tot ongeveer 18.00 uur.

diner
Zoals gebruikelijk gaan we aansluitend 
dineren. Om 18.00 uur zullen we aan-
schuiven voor een 3-gangen diner bij 
Humphrey’s.

kosten
De kosten voor deze dag zijn ongeveer 
€8,00 (excl. evt. borg) voor het fietsver-
huur. De huur van skates bedraagt €10,00 
(incl. bescherming). Het diner kost €23,95 
excl. drankjes. Overige consumpties op 
de dag zijn voor eigen rekening en graag 
meteen afrekenen.

aanmelden
Opgave is mogelijk tot 17 september en 
uitsluitend via www.contrario.nl. Geef 
aan, aan welke activiteit je wilt deelne-
men. Na aanmelding krijg je een bevesti-
ging met daarin de verdere details.

adressen
Dwaze Zaken
Prins Hendrikkade 50
1012 AC Amsterdam

Humphrey’s
Spuistraat 267
1012 VR Amsterdam


